KiSEROTANARI BESZAMOLO: Csilik Maria

2023. aprilis 17-mdjus 1. kozott iskoldank 5 didkja az Erasmus+ program keretében kilfoldi
szakmai gyakorlaton vett részt Spanyolorszagban, Palma de Mallorca vdrosaban.

Az Erasmus palyazatra kivalasztott didkok szamdra a kiutazds egy felejthetetlen és
tanulsagokban gazdag tapasztalattal zarult. Az el6készités soran fontos szerepet jatszott az
intenziv nyelvi, kulturdlis és szakmai felkészités, melyen a didkok tandrakon kiviil
foglalkozasokon vettek részt.

A pdlydzati kiutazds nem csupan egy egyszer( utazds volt, hanem egy olyan
tapasztalatszerzés, amely megerG@sitette ondllésagukat és alkalmazkoddképességliket, egy
olyan kihivasokkal teli id6szakot élhettek at, amely jelentésen hozzajarul a didkok személyes
és szakmai fejl6déséhez.

Aprilis 17-én indultunk a Liszt Ferenc repiil6térrdl, izgatottan, varva
a Mallorca-i élményeket.

Erkezésiinkkor a fogadd partner képvisel6je, Federica kiséretében megtekintettiik
szalldsunkat, részletesen megismerve az ottani szabalyokat és fontos tudnivalékat. Federica
felhivta figyelmlinket a helyi érdekességekre, az étkezési szokasokra, és minden olyan
aproésagra, amely hozzajarulhatott kellemes tartézkoddsunkhoz.

Kilonos figyelmet szentelt a szelektiv hulladékgylijtés helyi jellegzetességeinek
ismertetésére, amely a spanyol hulladékgydjtési normat koveti.

A szakmai gyakorlat soran egy el6zetesen megkapott program szerint
ismerkedhettlink meg a tarsadalmi felelGsségvallalas fontossagaval,
melyben kalauzunk és tanarunk Thed volt, a Fundacion Sophia tanara.

Thed foglalkozdasai megerGsitették csoportunkat abban, hogy
kiemelten fontos a tdrsadalmi felel6sségvallalas oktatdsa és a
kornyezettudatossag terjesztése, hogy minél tobben vegyiik komolyan a kérnyezetvédelmet
és tegylink érte mindennapi életiinkben. A didkok mindig nagy figyelemmel hallgattdk, batran
fogalmaztak meg gondolataikat a foglalkozasokon feltett kérdéseire. A beszélgetésekbdl
kideriilt mennyire nyitottak a kornyzettudatos gondolkodasra és cselekvésre.

A pénzigyi tudatossag fontossagarél is beszélgettiink a diakokkal,hogy mennyire fontos a
koltségvetés kialakitdsa, a megtakaritasok tervezése a felel6s pénzligyi dontések
meghozataldban.




Gyakorlati éraink egy része természet kozeli kdrnyezetben valdsulhatott meg, melynek elsé
témaja a kornyezettudatossag, a kornyezettudatos gondolkodds, ami elengedhetetlen része
életiinknek és arra 0szton6z benniinket, hogy felelGsségteljes dontéseket hozzunk
kornyezetlink érdekében.

A szakmai gyakorlatot végig kisérte az a f6 gondolat, hogy az egyéneknek és tarsadalomnak
egyarant részt kell vennilik a természettel valé egylittmikoédésben és az alkotd megoldasok
keresésében az él6vilag és a Fold jovéje érdekében.

A program soran latogatast tettlink az Emaya Mallorca viztisztitd szervezethez. Végig
kisérhettlik a tisztitasi folyamat utjat, megismertiik az eljarasi technoldgiat, amely egy
hatékony eszkoz, a viz minGségének javitdsara. Az Emaya Mallorca viztisztité megoldast nyujt
a tiszta és egészséges ivdviz biztositasdra, képes kezelni a vizben
|év6é baktériumokat és egyéb mikroorganizmusokat is. A
tisztitérendszer kifejezetten Mallorca éghaijlati koriilményeire van
tervezve. Megtudtuk, hogy a tisztitdsi kezelésbdl szarmazd
visszanyert vizet Ujra felhasznaljak mez6gazdasagi ontozésre vagy
ivovizre, varosi takaritasra, az esetleges felesleget kiliritik viz alatti
cs6vezetéken keresztil a tengerbe.

Megldtogattuk Banyalbufar természetvédelmi terlletét. A tobb
kilométeres gyalogtira soran leny(ig6z6 kornyezetben
haladtunk a hegyek kozott. A régid hires a teraszos
sz6l6lltetvényeir6l, gazdag él6vildgardl, ritka madarfajokrdl,
melyek kiilonlegessé teszik a teriletet természetvédelmi
szempontbdl.

Thed vezetésével szervezett |atogatdst tettiink mallorcai Fair Trade Uzletben. Az (zlet
elkotelezetten tamogatja a helyi kozosségeket, az itt dolgozdk jelentSs része 6nkéntesként
végzi munkajat. A bolt tevékenységének bemutatasa nagy hatdssal volt a diakokra.
Megtudhattak, hogy itt a vasarlok nem csak termékeket vasarolnak, hanem egyuttal
tdmogatjdk a tarsadalmi kezdeményezést is a méltanyos
kereskedelemre. Az (zlet kornyezetbarat gyakorlatai, mint a
csomagolds minimalizaldsa és az Ujrahasznositott anyagok
felhasznéldsa, a fenntarthatd értékrendet erdsitik. A mallorcai Fair
Trade Uzlet egy olyan koOzOsségi tér is, ahol az emberek
Osszegylilhetnek, megoszthatjak tapasztalataikat és
egylttmUkodhetnek a méltdnyosabb és fenntarthatébb jovéért.

A szakmai gyakorlat fontos eleme volt a miivészet, kultira megismerése is. Segitségiinkre volt
a m(ivészetrdl valé gondolkodasban egy olasz festéml(ivész, aki Mallorca torténeti emlékei
kozott tartott érdekes el6adast a miivészet és a természet kapcsolatarél. A kozos gondolkodas
ravilagitott arra, hogy a m(ivészet lehet6séget teremt a kreativ kibontakozdsra és az egyéni
kifejez6készség fejlesztésére. A milvészet altal létrehozott alkotdsok gondolkodasra
késztethetnek és tarsadalmi parbeszédet indithatnak el.
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A gyakorlat szervezett programjain kivil a szabadidé hasznos eltoltésére kiranduldsokat
szerveztem, melyek megtervezésében kikértem a didkok véleményét. A program
megtervezésekor figyeltiink a kornyezettudatossagra, prébaltuk csokkenteni ,6koldgiai
[dabnyomunkat”. Gyalogosan és elektromos buszokkal kdzlekedtiink.

Kirdndulast tettliink Palma de Mallorca egyik legszebb varahoz, a Castell de Bellverhez, ahova
gyalog mentiink el. A var egy XIV. szazadban épiilt kilonleges, kerek alaprajzu kdzépkori
épitmény. Kézel 500 lépcsén keresztil jutottunk fel, a varbdl fantasztikus panordma tarult
elénk. Elutaztunk Valdemossaba, Esporlesbe, Sollerbe, Cala Sant Vicencbe.

Személyiségfejlédés, egyéb tapasztalatszerzés

Az Erasmus program egy paratlan lehet&séget kinalt a didkoknak a személyiségfejlédésre és
tapasztalatszerzésre. K6szonom, hogy tanarként részt vehettem a programban, lehetGséget
kaptam arra, hogy sajat szakmai néz6pontomat kiterjeszthettem, nemzetkozi kapcsolatokat
épithettem ki és megismerkedhettem mas kultdraval. A didkok a személyiségfejl6dés terén
gazdag tapasztalatokat szerezhettek, mivel mas kulturalis kornyezetben élve, Uj emberekkel
taldlkozhattak, mds szokdsokat ismerhettek meg, amely hatdssal van egyéniséglik fejl6désére.
Az Ut soran szerzett élmények hozzajarultak a didkok ©6nallésaganak, tolerancidjanak és
nyitottsaganak fejl6édéséhez.

A szakmai gyakorlat 2 hetes programja soran részt vettiink elméleti foglalkozasokon,
Uzemlatogatdson, bepillantast nyerhettiink a Fairtrade kereskedelem tevekénységébe, részt
vettlink foglalkozdsokon és filmes megbeszélésen, amely hangsulyozta az emberi kapcsolatok
fontossagat a természettel, kiemelve az emberek felel6sségét, a kornyezettel szemben.
Megtapasztalhattuk a kornyezettudatossdg fontossagat és gyakorlati tapasztalatokat
szerezhettiink.



Tanuldsi eredmények

Az elvart tanulasi eredmények a mobilitas
megkezdése elGtt

A tanulasi eredmények értékelése a
mobilitas utan

Hogyan alkalmazhatéak a mobilitas soran
megszerzett tanuldsi eredmények a sajat
munkamban, illetve a kiild6 intézmény
gyakorlataban?

Kulturalis és nyelvi tapasztalatokat szerezzek

Az Erasmus programmal lehetGséget kaptam Uj
ismeretek megszerzésére. Sikeriilt megérteni és
tiszteletben tartani a helyi kulturdlis szokasokat.
Nyelvi kommunikacids képességeim fejldtek.

A program soran kialakult kulturalis érzékenység
segit abban, hogy kénnyebben teremtsek
kapcsolatokat, sikeresebben tudjam kezelni az
iskolai kommunikacids helyzeteket, hatékonyan
egyuttmdakodjek.

Kulfoldi tapasztalatokat szerezzek a pénziigyi
oktatds és fenntarthatdsdgi kezdeményezések
terén.

A pénzligyi tudatossag és pénzkezelés terén
szerzett tapasztalatokat felhaszndlom a pénziigyi
oktatas soran. A program alatt szerzett ismeretek
kiemelik a tarsadalmi felel6sségvallalas
jelentGségét, amelyet sikeresen beillesztek a
pénzigyi oktatdsba

A megszerzett ismeretek lehetévé teszik, hogy
hatékony oktatdsi programokat hozzak létre,
amelyek segitik a tanuldkat a koltségvetés
kialakitdsaban, a megtakaritdsok tervezésében és
a felel6s pénziigyi dontések meghozataldban.

A megszerzett tudas és tanultak pozitivan
befolyasoljak fenntarthatdsagi
kezdeményezéseimet, hogy a didkok megismerjék
a fair trade termékek el6nyeit, felismerjék és
tdmogassak az igazsagos kereskedelem elveit,
képesek legyenek a fenntarthatdsag teriiletén a
kornyezeti labnyomuk csékkentésére irdnyuld
stratégiak kidolgozdsa.

Kollégdimmal az Erasmus program soran szerzett
tapasztalataimat megosztom beszamolé
formajaban.

Legyen lehetGségem olyan eseményekre, melyek
el6segitik a kapcsolatok kialakitasat mas
oktatdkkal és szakemberekkel

A programban valé részvétel rendkiviili
lehet6séget kinalt szamomra Uj ismeretek
szerzésére, kiilbndsen a csapatépités és szervezés
terén.

Az Uj ismeretek, kiildndsen a csapatépités és
szervezés terén szerzettek, értékes eszkdzokkel
lattak el, amelyeket hatékonyan tudok alkalmazni
mindennapi tevékenységeim soran intézményi
gyakorlatomban.




A résztvevo feladatai a mobilitas soran

Segitettem a didkoknak az alapvetd informdcidk dtaddsaban, a helyi szokasok, kultura, fontosabb helyszinek kapcsan, amelyek az uj
kornyezethez valé alkalmazkodashoz nélkiilozhetetlenek voltak. Kiemelt figyelmet forditottama didkok biztonsagara, szallas, étkezés és
egészségligyi problémak megolddsara, a mindennapi sziikségletek kielégitésére. Tamogattam a didkokat, hogy az Erasmus program alatt a
lehet6 legtobb ismeretet megszerezhessék, amit hasznositani tudnak majd, tovabbi tanulmdnyaik soran.

Kulturdlis programok szervezésében vettem részt, hogy a didkok hasznosan felhasznalhassak a rendelkezéstikre all6 id6t,
megismerkedhessenek a fogadé orszag kulturalis értékeivel.

Szerencsés voltam, mert didkok kdzott felmerilé konfliktus kezelési problémakat nem kellett megoldanom, ebben szerepe volt a
megértésnek és a hatékony kommunikacids készségemnek. Folyamatos kommunikaciot tartottam fel a didkokkal, a programkoordindtorokkal
és a szul6kkel. A rugalmassag, a megértés és kezdeményez6képesség hozzajarult tevékenységem sikeréhez.

Atadasra érdemes tapasztalatok, gyakorlatok; intézmény munkajaba beépithetSk

A didkok bevondsa az 6koldgiai labnyom csokkentésébe, az osztalyok 6koldgiai ldbnyomanak felmérése osztalyfénoki érak keretében, majd
javaslatok megfogalmazdsa az 6koldgiai labnyom csdkkentésére.

A tudatos hulladékcsokkentés és energiatakarékossag el6mozditdsara kiilonféle fenntarthatdsagi témaju szakmai programok és el6adasok
szervezése az iskoldban.

Iskolai komposztprogram tervezése, projekt feladat kiirdsa.

A tarsadalmi felel6sségvallalds jelent6ségének megismertetése, osztalyfénoki dra keretei kdzott figyelemfelhivé plakatok elkészitése.

Szakmai érakon az igazsagos kereskedelem megismerése, csoportmunka keretein beldl.




