
Keletis Diákakadémia 

A STIMULUS ALAPÍTVÁNY tagjai ingyenes tréningeket vállalnak a diákok 

szociális képességeinek javítására. A témák a következők:  

1.  

Így javíthatsz saját érdekérvényesíthető képességeden. 

A kurzust Drágus Richárd iskolánk volt tanulója, kommunikációs szakember és tréner 

tartja. 

Avagy mitől lehetsz láthatóbb és hallhatóbb… 

Gondolkodtál már azon, hogy mi kell ahhoz, hogy elérd azt, amit szeretnél? Min múlik, 

hogy úgy történjenek a dolgok körülötted – legalábbis azok, amire hatással lehetsz (és 

nagyon sok ilyen van…) – ahogy Te szeretnéd? 

Van néhány alapdolog, amit, ha betartasz az életed számos területén: 

-          tudatosabb 

-          magabiztosabb, elfogadottabb 

-          sikeresebb lehets és talán még a bőrödben is jobban érezheted magadat.  

Az egyik titok, a kommunikáció. A jó hír, hogy bárki kommunikálhat hatékonyan átlagos 

képességekkel is, ha betart és jól alkalmaz néhány alapvető szabályt. Csakhogy éppen 

ezekre a szabályokra nem tanítanak meg a legtöbb iskolában… 

Ezen kurzuson pedig ebben szeretnék segíteni. Érdekel? Olvasd tovább és jelentekzz. 

Mindig mindenhol kommunkálsz 

Lehet elsőre furán hangzik, de életed minden területén, tanulmányaidban vagy majdani 

karrieredben döntő lesz az, hogy miként kommunikálsz. Legfőképp rajtad, 

viselkedéseden, szokásaidon és jelentős módon kommunikációs képességeiden múlik 

az, például, hogy 

-          elengednek-e egy buliba a szüleid vagy sem; 

-          közepes tudással is jobb jegyet kapsz-e; 

-          sikerül elhívnod randira egy lányt vagy egy fiút; 



-          meggyőzd a körülötted lévőket egy-egy témában; 

-          magabiztosabban szerepelj a jövő heti felelésen, érettségin, a felvételin, vagy 

később egy állás interjún; 

Sokat fogunk gyakorolni együtt és, ha eljössz akár 30-50%-kal jobban fogsz 

kommunikálni végre. Kevésbé izgulni, ha mások előtt kell beszélned és azt is megérted, 

hogyan lehet a kommunikáció az egyik leghatékonyabb segítőtársad az 

érdekérvényesítésben az előtted álló cirka 60-80 évben… 

 A kurzus főbb témái: 

1.  Kezdjük az alapokkal – ki vagy Te? 

2.  Hogyan mondjam el? – az érvelés tudománya 

3.  Mások hogyan csinálják? - a szokások hatalma 

4.  Tudatosság és magabiztosság kommunikációs fortélyai 

5.   A nyilvános beszéd és hatékony előadások titkai 

6.   Necces helyzetek kezelés – azaz mi van, ha nehéz helyzete kerülsz 

 

 

 

 

2. 

A kurzust Simon György  iskolánk volt tanulója tartja. 

Hatékony kommunikáció, játékok, melyekkel feldolgozható a téma 

Személyiségtípusok-ismerd meg önmagadat és kezeld kapcsolataidat PRO módon 

Generációk a mindennapokban (miben különböznek  a generációk, mire és hogyan 

használható ez  a tudás) 

Agilis működés – mi fán terem és leendő munkavállalóként hogyan tudsz egy ilyen 

csapatban is jól működni? 

3. 

A kurzust Ablonczi-Vator Zsuzsa ügyvéd,  iskolánk volt tanulója tartja. 

 

Munkaviszony létesítéssel, megszüntetéssel kapcsolatos fontos szabályok, munkaügyi 

felelősség és jogvita 



A cégalapítás és vállalkozásvezetés jogi ismeretei 

Követelésbehajtással kapcsolatos jogi tudnivalók 

jogviták rendezése peren kívül és peres eljárás során 

Vállalkozások tipikus szerződései, azok főbb tudnivalói 

 

 


